
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ПРОФИЛАКТИКА СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
 

1. Сохраняйте в семье атмосферу открытости и доверия; 
 

2. Старайтесь сохранять в доме благоприятную, эмоциональную обстановку (меньше ругайтесь и 

конфликтуйте с супругом (ой) и ребенком); 
 

3. Будьте внимательны к своему ребенку. Не оставляйте без внимания изменения настроения и 

поведения подростков. Поговорите с ребенком, покажите, что он вам не безразличен. Без 

эмоционального тепла и поддержки ребенок чувствует себя беззащитным и беспомощным.  
 

4. Почаще проявляйте к нему нежность. Пусть он видит, что вы его очень любите и всегда готовы 

прийти на помощь. Так же подросток должен видеть, что родители тоже иногда чувствуют боль 

или страх. 
 

5. Важнейшей функцией родителей в подростковом возрасте является помощь ребенку в решении 

сложных жизненных проблем, объяснение,  информирование, содействие в формировании 

оценки самых различных сторон жизни. 
 

6. Придерживайтесь демократического стиля воспитания, при котором родители поощряют лично 

ответственность и самостоятельность своего ребенка в соответствии с его возрастными 

возможностями. Подросток включен в обсуждении семейных проблем, участвует в принятии 

решений, выслушивают и обсуждаю мнения и советы родителей. Родители требуют от детей 

осмысленного поведения и стараются помочь им, чутко относясь к их запросам. При этом 

родители проявляют твердость, заботятся о справедливости и последовательном соблюдении 

дисциплины, что формирует правильное, ответственное социальное поведение. 
 

 Есть небольшой совет, который должен стать для родителей законом: подросток заговорил 

с вами о своем – бросайте мыть посуду, положите телефонную трубку, отложите все свои дела, 

садитесь напротив, глаза в глаза – и слушайте, вникайте, сопереживайте, думайте вместе!  
 

Уважаемые родители уделяйте как можно больше внимания своим детям! Ребенок, подросток 

должен знать, что он всегда может рассчитывать на вашу поддержку и помощь. 
 

Уважаемые родители если вы заметили, что с вашим ребенком что-то происходит, не стесняйтесь 

спросить совета у специалистов в этой области. Помогите своему ребенку! 

 



 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ПРИЗНАКИ ГОТОВНОСТИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ К СУИЦИДУ 

 

Словесные признаки: 

Человек, готовящийся совершить самоубийство, часто говорит о своем душевном 

состоянии.  

1. Прямо и явно говорить о смерти: “Я собираюсь покончить с собой”; “Я не могу 

так дальше жить”. 

2. Косвенно намекать о своем намерении: “Я больше не буду ни для кого 

проблемой”; “Тебе больше не придется обо мне волноваться”. 

3. Много шутить на тему самоубийства. 

4. Проявлять нездоровую заинтересованность вопросами смерти. 

  

Поведенческие признаки: 

1. Раздавать другим вещи, имеющие большую личную значимость, окончательно 

приводить в порядок дела, мириться с давними врагами.  

2. Демонстрировать радикальные перемены в поведении, такие, как:  

– в еде — есть слишком мало или слишком много;  

– во сне — спать слишком мало или слишком много; 

– во внешнем виде — стать неряшливым; 

– в школьных привычках — пропускать занятия, не выполнять домашние задания, 

избегать общения с одноклассниками; проявлять раздражительность, угрюмость; 

находиться в подавленном настроении; 

– замкнуться от семьи и друзей; 

– быть чрезмерно деятельным или, наоборот, безразличным к окружающему миру; 

ощущать попеременно то внезапную эйфорию, то приступы отчаяния.  

3. Проявлять признаки беспомощности, безнадежности, отчаяния, депрессии, 

эмоциональной отчужденности. 

 


